Porady  4

W związku ze zbliżającymi się świętami nadchodzi czas na odprężenia i wyciszenie. Mamy kilka dni, aby po wirze obowiązków związanych z przygotowaniami zasłużenie odpocząć. Odpocząć od nauki i spraw szkolnych. Czas na relaks i odprężenie. A nic tak nie uspokaja jak chwila spędzona z dobrą, ciekawa książka. Kiedy czytasz troski dnia codziennego odchodzą w dal, zaczynasz się utożsamiać ze swoim bohaterem. Wchodzisz w świat stworzony przez autora dla Ciebie czytelniku abyś mógł przezywać, zwiedzać, emocjonować się życiem innych. Twoje kłopoty i troski znikają  - a to oznacza że twój sen będzie spokojny i poziom hormonów stresu zostaje obniżony.  

